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Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Szkoty nr 17/2014 r. z dn. 15 wrzes$nia 2014
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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej i zasady bezpieczenstwa na lekcji
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 4 w Miedzyrzeczu

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytacznie do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego i innych zaje¢ sportowych oraz zaje¢ zwigzanych z dziatalnos$cia
dydaktyczng i wychowawcza szkoty.
Za stan sali i jej wyposazenie jest odpowiedzialny wtasciciel obiektu.
Za stan urzadzen i sprzg¢tu oraz ich przydatnos$ci do ¢wiczen oraz za bezpieczenstwo
¢wiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zajecia.
Wszystkie zajecia na sali odbywajg si¢ w sposéb zorganizowany.
Korzystajacy z sali gimnastycznej przygotowuja si¢ do zaje¢ w szatni, pozostawiajac
ubranie i obuwie w nalezytym porzadku.
Uczniowie po przebraniu si¢ w strdj sportowy (nie¢wiczacy w obuwiu zmiennym,
ewentualnie bez obuwia) ustawiajg si¢ na korytarzu przed salag w dwuszeregu.
Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje czysty strdj sportowy dostosowany do ¢wiczen w sali
gimnastycznej:

e obuwie gimnastyczne (halowki, trampki itp.),

e spodenki (granatowe lub czarne),

e biala koszulka.
Na sygnal prowadzacego zajecia, uczniowie zajmuja miejsce na linii zbiorki w Szeregu
(jednoczes$nie nauczyciel wskazuje miejsce zbiorki).
Po zakonczonych czynnos$ciach porzadkowo — dyscyplinujacych nie¢wiczacy zajmuja
wyznaczone przez nauczyciela miejsce na tawce i zachowuja bezwzgledny spokoj.
Uczniowie ¢wiczacy w celu zachowania nalezytej dyscypliny powinni bezwzglednie
przestrzega¢ polecen nauczyciela prowadzacego zajecia.
Przed rozpoczgciem ¢wiczen uczen zobowigzany jest doktadnie pozna¢ technike 1 taktyke
ich wykonywania, a w wypadkach watpliwych zawsze zwraca¢ si¢ o dodatkowe
wyjasnienia nauczyciela wf.
Uczen zobowigzany jest przestrzega¢ regulaminu sali gimnastycznej 1 szatni oraz mieé
swiadomo$¢, ze w przypadku niedostosowania si¢ do zawartych tam wskazan ponosi
w petni odpowiedzialno$¢ za powstata sytuacje niebezpieczng lub wypadek.
W sali gimnastycznej ¢wiczenia nalezy wykonywac tylko w obecnos$ci nauczyciela.
Przygotowanie urzadzen do ¢wiczen powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniami
prowadzacego zajecia w sposOb bezpieczny z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci
0 sprzet — zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu reguluja zalgczniki A — H.
Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecno$ci nauczyciela. Wszelkie
uszkodzenia sprzgtu nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia.
Po zakonczonych zaj¢ciach uczniowie odktadajg sprzet zgodnie z instrukcja nauczyciela.
Zajecia wychowania fizycznego konczg si¢ zbiodrka, po ktdrej uczestnicy wychodza z sali
do szatani.
Zabrania si¢:

e wchodzenia na salg w brudnym obuwiu niesportowym,

1



Szkota Podstawowa nr 4 w Miedzyrzeczu

wykonywania ¢wiczen w stroju niegimnastycznym,

¢wiczenia na zajeciach w zegarkach, tancuszkach, kolczykach itp. przedmiotach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych,

opuszczania samodzielnie sali bez zgody nauczyciela,

wchodzenia do magazynku bez wyraznego zezwolenia nauczyciela,

brutalnego zachowywania, krzykoéw, popychania,

wspinania si¢ po drabinkach, koszach, kopania pitki w sposdb niezorganizowany
ze wzgledu na niebezpieczenstwo,

wnoszenia artykutoéw spozywczych i ich spozywania,

19. O kazdej niedyspozycji, wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sig¢
samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.
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Zalgczniki: A-H

Regulaminy stanowiskowe bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego

A. Requlamin bezpiecznego korzystania z drabinek znajdujacych sie na sali

gimnastycznej:

E A

Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z drabinek.

Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ na drabinki.
Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wykonywac¢ zadnych zwisow.
Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wykonywa¢ zadnych ¢wiczen na
drabinkach.

B. Regulamin bezpiecznego korzystania z drazka gimnastycznego

Cwiczacy nie moga bez nadzoru nauczyciela korzystaé z drazka
gimnastycznego.

Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ na drabinki.
Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wykonywaé zadnych zwisow,
przewrotow.

C. Regulamin bezpiecznego korzystania z kozla gimnastycznego:

Uczniom nie wolno korzysta¢é bez nadzoru nauczyciela z kozla
gimnastycznego.

Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela, podwyzsza¢ oraz
obniza¢ wysokosci kozta.

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwac¢ na
kozta.

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela, przeskakiwaé przez kozta.
Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela, przenosi¢ kozta w
inne miejsce niz do tego przeznaczone.

D. Regulamin bezpiecznego korzystania ze skrzyni:

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ ze skrzyni.

Uczniom nie wolno rozktada¢ oraz sktada¢ skrzyni bez wyraznego polecenia
nauczyciela.

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwa¢ na
skrzynig.

Uczniom nie wolno bez asekuracji nauczyciela wykonywa¢ przewrotOw na
skrzyni.

Uczniom nie wolno pod zadnym pozorem stawaé na glowie czy rekach na
skrzyni.

Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosi¢ skrzyni w inne miejsce
niz to tego wyznaczone.
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E. Requlamin bezpiecznego korzystania z tablic z koszem:

G.

1.

2.
3.
4

Cwiczacy nie moga bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z tablic z koszem.
Uczniowie nie mogg wieszac si¢ na obreczy z siatka.

Uczniowie nie mogg wieszac¢ na siatce.

Uczniowie nie mogg wchodzi¢ na konstrukcje podtrzymujaca tablice z
koszem.

Uczniowie nie moga rzuca¢ do kosza innymi przedmiotami niz stuzgca do tego
pitka do kosza.

Reqgulamin bezpiecznego korzystania z siatki przeznaczonej do gry w pilke

siatkowa oraz instalacji do zamocowania tej siatki

©o gk~ w

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z siatki przeznaczonej
do gry w pitke siatkowa.

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktadaé siatki oraz konstrukcji
podtrzymujacej siatke.

Uczniom nie wolno wiesza¢ si¢ na siatce.

Uczniom nie wolno rozrywac siatki.

Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stupki podtrzymujace siatke.

Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela, podwyzsza¢ badz
obniza¢ wysokosci siatki.

Regulamin bezpiecznego Korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gry w

unihokeja:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ ze sprzetu do gry w
unihokeja.

2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wynosié¢, rozktada¢ oraz sktadaé
sprzetu do gry.

3. Uczniom nie wolno kopa¢ bramek, szarpa¢ oraz zdejmowal siatek
zamocowanych na bramkach.

4. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecania nauczyciela przenosi¢ oraz
przesuwac bramek na inne miejsca niz do tego wyznaczone.

5. Uczniom nie wolno podnosi¢ bramek do gory oraz nimi rzucac.

6. Uczniom nie wolno uderza¢ kijami do gry o drabinki oraz o podloge sali
gimnastycznej.

7. Uczniom nie wolno uderza¢ wspoéltpartnera kijami do gry.

8. Uczniom nie wolno rzuca¢ kijami do gry w unihokeja.

9. Uczniom nie wolno rzuca¢ we wspotéwiczacego piteczka lub krazkiem do gry.

10. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z piteczki lub krazka

do gry w inny sposob niz jest do tego przeznaczony.
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H. Regulamin bezpiecznego korzystania z pilek ( koszykowych, siatkowych,
noznych, lekarskich, do sry w pilke reczna):

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z pitek przeznaczonych
do gier zespotowych.

2. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela wynosi¢ pitek
z magazynku sportowego.

3. Uczniom nie wolno korzysta¢ z pitek w inny sposéb niz wymaga ich
przeznaczenie.

4. Uczniom nie wolno rzuca¢ pitkami we wspotéwiczacego.



