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Jak ciekawie i aktywnie spedzié

ferie zimowe?

Ferie to czas wypoczynku
- dla nas, uczniéw i dla na-
uczycieli. Czekaja nas dwa
tygodnie leniuchowanial
Najlepiej rzuci¢ ksiazki w
kat i o szkole w ogéle nie
mysleé! Za to mozna zrobié
w czasie wolnym wiele cie-
kawych rzeczy. Na przyktad
pojé¢ pograé w pitke - bo
pogoda na to pozwala, po-
jezdzi¢ na rowerze lub po
prostu pdj$¢ na spacer z
psem. Sniegu w Polsce jak
na lekarstwo, a zimy wcale
nie widaé..Ale pogoda w
kazdej chwili moze sie
zmieni¢, wiec lepiej przygo-
tujmy sie na biate szalen-
stwo. Odkurzmy tyzwy, nar-
ty i sanki. Przy sportach
zimowych trzeba zachowaé
ostrozno$¢, bo tatwo o wy-
padek. Dlatego jezdzac nha
tyzwach, wybierajmy tylko
miejsca do tego wyznaczo-
ne - nie jeziora lub rzeki.
Zjezdzajac z gorki ha san-
kach, nie rébmy tego w
poblizu jezdni! Kiedy pada

Drogie Kolezanki i Koledzy,
witam Was serdecznie. Czy sty-
szycie toniesmiate pukanie? Puk,
puk! Jak sie stusznie domyslacie,
to pukaja do naszych drzwi ferie
zimowe. Ja na przyktad bardzo
sie ciesze, ze bede mogta troche
poleniuchowac, czyli odpoczaé od
szkolnej nauki, bo o spaniu-do
potudnia i $leczeniu przed telewi-
zorem hie ma mowy, szkoda cza-

$nieg, mozna zorganizowaé
wojne na $niezki lub kon-
kurs na najwiekszego bat-
wana. A kiedy juz zmarz-
niemy, to najlepiej udaé sie
do domu na cieptq herbate
z cytryna, Po ciekawie i
aktywnie spedzonym czasie
na $wiezym powietrzu, moz-
na usiag$¢ przed telewizo-
rem lub wiaczy¢ komputer i
pogra¢ w ulubiona gre.
Ferie zimowe mozna wiec
spedzi¢ samemu organizu-
jac sobie czas i to w cieka-
wy sposadb.
Patryk Stypinski
Kolezanki i Koledzy!
Nareszcie beda ferie
zimowe, na ktére dtugo cze-
kaliémy. Zapowiada sie
piekna pogoda, dlatego mu-
simy sie postaraé, aby
wspaniale odpoczaé. Mysla-
fem o tym, jak wypoczywad,
aby mito i bezpiecznie spe-
dzi¢ czas. Wiekszoéé z nas
bedzie wypoczywaé w-domu
bez opieki dorostych, dlate-
go sami musimy zadbaé o

sul Czy macie juz plany na ferie?
Ja mam zamiar razem z rodzica-
mi-zmieni¢ klimatiwyjechad..
nad nhasze cudowne morze. Be-
dziemy spacerowac, zwiedzac
ciekawe miejsca, przy okazji
odwiedzimy rodzinke i znajo-
mych. Mysle, ze bedzie ciekawie
i nie bede sie nudzita. Mam za-
miar naprawde aktywnie spedzié
te ferie. Bede duzo jezdzita ha
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swoje bezpie-

czehstwo.
Uwazajmy wiec, zjezdzajac
na sankach z gorki w miej-
scach bezpiecznych, z dala
od jezdni. Nie mozna tez
wchodzi¢ na 16d na jezio-
rze, lepiej poprosi¢ doro-
stych i wybral sie na
sztuczne lodowisko. A moze
bedzie zimno i uda sie
przygotowaé takie bez-
pieczne lodowisko w poblizu
domu, na jakim$ placu czy
boisku? Wiem, ze wielu
uczniow naszej szkoty chet-
nie skorzysta z oferty
przygotowanej na pierwszy
tydzien ferii przez naszych
nauczycieli. Bedzie wyjazd
na basen do Gorzowa oraz
na spektakl teatralny réw-
niez do Gorzowa, natomiast
SKTK .Bezdroza" organizu-
Jje wycieczki do Pszczewa i
Bledzewa.
Zycze wszystkim wspa-
niatych i bezpiecznych ferii.
Wojciech Nykiel

rowerze (pogoda na to pozwala) i
grafa w pitke. Troche to $mieszne,
bo wybratam dla siebie zajecia
odpowiednie raczej na letnie wa-
kacje, ale gdy nie ma $niegu,
trudno planowaé jazde natyz-
wach, prawda? Chociaz tak na-
prawde to mam cichutkg nadzie-
je, ze spadnie $nieg. Wtedy wy-
mysle inne zajecia, nie ma proble-
mu.

Martyna Maslak



WYWIAD Z BURMISTRZEM
MIEDZYRZECZA PANEM

TADEUSZEM DUBICKIM

Czy w Miedzyrzeczu sq wa-
runki do uprawiania sportow?
Czy aktywny styl zycia mie-
dzyrzeczan to fakt czy moze
odlegta przyszto$c? Czy wia-
dze naszego miasta dbajq o
te strone zycia mieszkancow?
Czy bedziemy mie¢ wreszcie
basen i kiedy?

Te i inne pytania - réwniez
dotyczace osobistych zainte-
resowan i stylu zycia Pana
Burmistrza Tadeusza Dubic-
kiego - zachecity nas do wizy-
ty w ratuszu.

Przygotowani, ale mimo
wszystko lekko stremowani,
udaliémy sie na spotkanie z
Panem — Burmistrzem. — Ser-
deczno$¢ i spontanicznoscé
naszego gospodarza sprawity,
Zze zdenerwowanie szybko
ustapito i rozmowa potoczyta
sie w zyczliwej atmosferze.
Otfo najwazniejsze naszym
zdaniem informacje, ktérych
udzielit nam Pan Tadeusz Du-
bicki na temat swojej przygo-
dy ze sportem oraz dziatah
zwiqzanych z rozwojem re-
kreacji na terenie naszego
miasta.

P.Cybulska: Panie burmi-
strzu, kiedy w naszym mie-
Scie powstanie basen?

Pan Burmistrz: Z ogromnym
zadowoleniem informuje Was,
Ze tak oczekiwany przez spo-
tecznos¢ lokalna projekt bu-
dowy basenu wszedt w faze
realizacji. Ptywalnia to ogrom-
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W RATUSZU O SPORCIE

na inwestycja, ktéra bedzie
ulokowana w bardzo pieknym
miejscu: na osiedlu Kasztelan-
skim w poblizu Hali Widowi-
skowo- Sportowej. Inwesty-
cja ta zostanie zakohczona
najpdzniej wiosng 2009r.

F.Dziedzic: Jak spedza Pan
czas wolny od pracy? Czy
preferuje Pan ruch, sport
czy raczej woli Pan cisze i
spokoj?

Pan Burmistrz: Niewiele
mam czasu wolnego, nawet
dla rodziny, wiec mdj styl
pracy jest raczej nie do na-
$ladowania. Dwadziescia piel
lat pracowatem w przemysle,
dlatego nawet jako burmistrz
jestem w pracy o godzinie
5:30, czyli dwie godziny
przed oficjalnym rozpocze-
ciem urzedowania. To jest
czas potrzebny na skupienie
oraz zajecie sie typowa pracq
biurowa. Zdarza sie, ze dzief
pracy konczy sie o 19.00 czy
20.00. Niewiele wiec pozosta-
je czasu na relaks. Ale cho-
ciaz w ciagu dnia
jestem w ruchu,
to swoja aktyw-
nos$¢ uzupetniam
spacerami i mar- ;
szobiegiem.
Uprawiam  réw-
niez  kolarstwo.
Bardzo lubie przejazdzki po
uroczych okolicach naszego
miasta, na przyktad w strone
G o r z y c vy
M. Koban: Czy w czasach
szkolnych uprawiat Pan
s P o r t ?
Pan Burmistrz: Tak, w mtodo-
$ci bytem nawet w kolarskiej
kadrze narodowej juniordw.
Byty szanse, ze wystartuje w

Wyscigu Pokoju. To byly lata
mojej mtodos¢, ale zaniecha-
fem wyczynowego uprawiania
kolarstwa, bo musiatem wy-
braé albo nauke, albo sport -
wybratem fo pierwsze. Z sa-
tysfakcja mysle zawsze o
tych czasach, a jazda na ro-
werze do dzi§ jest mojq pa-
sja.

P.Cybulska: Czy Pana zda-
niem w naszym mieScie sq
warunki do rekreacji i ak-
tywnego wypoczynku?

Pan Burmistrz: Wiele jest
dyscyplin sportu, ktére mozna
w haszym miescie uprawial.
Urzad miejski dofinansowuje
sport zaréwno wyczynowy jak
i amatorski. Dokonujemy tez
inwestycji, ktére sprawia, ze
w naszym miescie bedzie wie-
le-atrakeyjnych placéwek, np.
basen czy kompleks sportowy
przy Szkole Podstawowej nr
3

J. Kubrycht: Kiedy zostanie

zakoficzona budowa drogi
rowerowe?
Pan Burmistrz: W
przysztym  roku

inwestycja ta be-
dzie zakonczona.
Cata $ciezka zo-
. stanie oswietlona,
by byta bezpiecz-
na dla uzytkownikéw przez
caty rok.

F.Dziedzic: Dziekujemy Pa-
nu za poswiecony czas.

Pan Burmistrz: Zapraszam
Was jeszcze do obejrzenia
makiety projektu ptywalni,
ktora jest wystawiona w holu
ratusza.

P.Cybulska: Dziekujemy.

Fot. F. Dziedzic
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Czy wiesz, ze...

® Solidna porcja wysitku fi-
zycznego w ciagu dnia, zwtaszcza
na $wiezym powietrzu, zapewni ci
btogi i spokojny sen w nocy.

® Przeznaczenie dwéch godzin
tygodniowo na ruch i sport
Zmniejsza o ponad potowe ryzyko
zachorowania na choroby serca.
Nasze serce kocha ruch - po-
wiedz o tym najblizszym i zapro$
ich na dtugi spacer lub zapropo-
nuj rozegranie meczu w siatkéw-
ke czy pitke nozna,

® Zdrowa dieta oraz wzrost
aktywnosci fizycznej od dziecka
to dwa podstawowe warunki
zdrowia przez cate zycie.

Zapraszamy na lekcje

pfywania!
W naszej szkole od kilku lat
organizowane sq regularnie

wyjazdy na basen. To wspaniata
propozycja dla tych dzieci,
ktére maja problemy zdrowot-
ne, ale tez dla innych, ktére
moga nauczyl sie plywaé, po-
pracowaé nad forma fizyczna,
doskonali¢ swoje umiejetnosci
ptywackie czy po prostu dobrze
sie bawi¢ w gronie réwiesnikéw.

L paiettik

7.12.2006r.

Dzisiaj, jak obiecatem
mamie, mieliSmy dekorowaé
pierniki. Jednak tylko dzi$
bedzie mozliwo$¢ pobrania
najnowszej gry MMORPG,
zrezygnowatem wiec z deko-
rowania piernikow. Ale kiedy
Jjuz ja pobratem i chciatem w
nia. zagral, okazato sie, ze
serwer byt przecigzony. Mu-
siatem jednak dekorowa¢
p i e r n i k i

® Bfedne jest przekonanie wie-
lu rodzicéw i hauczycieli, ze dzie-
ci chore powinny unikaé aktywno-
3ci fizycznej, gdyz moze ona
przynies¢ im wiecej szkody niz
pozytku. Ot6z, lekarze coraz
czesciej zalecajg osobom chorym
na astme rézne formy aktywno-
3ci ruchowej, ale oczywiscie musi
to by¢ trening zaplanowany.

®  70% ludzi czynnych zawodo-
wo pracuje w pozycji siedzace i
z tego powodu odczuwa béle dol-
nej czesci kregostupa. Juz jako
uczeh mozesz temu przeciwdzia-
faé, ale pamietaj, ze hawet naj-
lepsze krzesto nie zastapi zba-

Ostatnio na basen
do Swiebodzina wyjechaty
klasy I-III z paniq Anetq

Bernas, aby uczyé sie ptywal.
Pod okiem ratownikéw dzieci
poznawaty podstawowe zasady
poruszania sie w wodzie i bez-
pieczenstwa. Rozmawiatam z
nimi— i wszystkie —zapewniaty
mnie, Zze to byta Swietnha zaba-
wal Na wyjazdach dla star-
szych uczniow jest inaczej,
gdyz wszyscy umieja juz ply-
waé, chol niektorzy jeszcze

DPMEIONEY0 s.12.2006r

Nastat kolejny $niezny
dzien, wiec tradycyjnie przy-
szli po mnie koledze. Powie-
dzieli, zebym wyszedt z nimi
na dwor na sanki. No, a ze
znowu Serwer byt
.przepchany”, poszedtem z
nimi. Swietnie sie bawilismy,
pézniej zaprositem ich do
mnie na pierniczki. A skon-
czylo sie na grze w karty i
s z a ¢ h vy
9.12.2006r.

Dzisiaj nadszedt wielki
dzien, koledzy mi powiedzieli
w tajemnicy, ze majaq baze.

Str. 3

wiennego wptywu éwiczen fizycz-
nych.

My, Polacy, jestesmy uwazani za
najmniej aktywne fizycznie spo-
feczenstwo w Europie. Dlatego
Swiatowa Organizacja Zdrowia w
Polsce przeprowadzita ogélnhopol-
ska kampanie na rzecz aktywno-
Sci fizycznej pod nazwa,,Postaw
serce na nogi”. Hasto bardzo
nam sie podoba - warto je zapa-
mietaé na cate zycie.

Wyszukat i opracowat dla Was
- zespot redakcy,jny

nie czujq sie zbyt pewnie w
wodzie.

Moim zdaniem te wy-
jazdy sa wspaniatym pomystem,
bo ucza, Zze robigc coé dla
zdrowia, mozna sie dobrze ba-
wi¢. Tym optymistycznym ak-
centem kofcze i zapraszam
wszystkich chetnych uczniéw
do zapisania sie na wyjazd do
Gorzowa na ,Stowianke" w cza-
sie ferii.

Pamela Cybulska

Gdy ich poprositem, zeby oni
mnie tam zaprowadzili, zrobili
to z wielkq checia, Zachwyci-
fem sie wnetrzem (ich bazy),
mieli szatas, mostek nad stru-
mykiem i wiele innych rzeczy.
Reszte dnia spedzilismy w
szatasie. Od tego dnia bede
sie ograniczat z uzywanhiem
komputera.

Filip Dziedzic

Ciag dalszy nastapi.



§ Kacik kulinarny :
o000 OO0 OOPOOPOOPP®

Nasze propozycje kulinarne sq proste i przeznaczone
dla kazdego poczatkujacego kucharza. Ich przygotowa-
nie jest szybkie i proste, a dostarczq wielu cennych
sktadnikow i witamin, ktdore sq hiezbedne naszemu orga-
nizmowi w czasie zimy. Dzisiejsza propozycja to prosta
satatka jarzynowa.
Sktadniki: 3 ziemniaki, 3 marchewki, 1 por, puszka ku-
kurydzy, peczek rzodkiewek, majonez, sdl, pieprz.
Przygotowanie: Umyte ziemniaki i marchew nalezy ugo-
towad, po wystygnieciu obra¢ i pokroi¢ w drobng kost-
ke. W ten sposdb najtrudniejszy etap mamy za soba.
Teraz wystarczy pokroié por i rzodkiewki wedtug wta-
shego uznania i pomystu, otworzyé puszke kukurydzy i
wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ w duzej misce,
przyprawiajac solq i pieprzem.
Smacznego!

Martyna Bernas

Komputerowy sen

bajka wspotczesna

Byt sobie pewien chiopiec, trze-
ba przyzna¢ - bardzo leniwy.
Nie interesowata go nauka, nie
lubit pomagaé w domu, nawet za-
bawy z kolegami go meczyly. Ten
chtopiec lubit jedynie komputer.
Niechetnie grat w pitke, nie miat
czasu na bieganie z kolegami, bo
wolat gry komputerowe.

Pewnego dnia jego tata
sie zdenerwowat, bo znowu Ro-
mek siedziat piqta godzine, pa-
trzac w ekran komputera. Tata
wziat pitke i powiedziat Romkowi:

- Chodz na dwdér, Romek.

- Nie chce mi sie, wole siedzieé
przy komputerze - odpowiedziat
chtopiec.

Strapiony tata zaprosit do
wspélnej zabawy mtodszego bra-
ta Romka, ale bez przerwy my-
$lat, co tu zrobié, zeby wydobyé
Romka spod wtadzy komputera.

Pewnej nocy Romek jak

zwykle diugo siedziat przy kom-
puterze. Gdy potozyt sie do t6zka,
przysnit mu sie straszny sen.
Chtopiec wyobrazit sobie, ze zna-
lazt sie we wnetrzu komputera i
maszyna zawtadneta jego zyciem.
Nie mdgt wiec i$¢ do szkoty ani w
Zadne inne miejsce, nie mégt na-
wet ruszaé nogami, a jego rece
byly bezwtadne, stabe i zmeczo-
ne. Biedny chtopiec wyobrazit
sobie, ze nigdy juz nie zobaczy
btekitnego nieba, nie pobiega z
tatusiem po plazy czy lesie, nie
usiadzie w szkolnej tawce. Ogar-
neto go przerazenie i ..zbudzit
Sie ze shu.
Zdziwiony zobaczyt, ze

przy jego t6zku stoi cata rodzina.

- Co wy tu robicie? - zapytat
Romek.

- Krzyczate$, wiec przybiegli-
$my - wyjasnita mama. - Czy $nito
ci sie co$ ztego?
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Zawstydzony Romek zaprze-
czyt, ale od tego dnia jego za-
chowanie sie zmienito: chtopiec
nie spedzat catego dnia przed
komputerem, miat czas na nauke i
zabawe, a hawet zaczat uprawiaé
ptywanie.

Wszyscy byli odtad
szczedliwi, a najbardziej maty
Szymek - brat Romka, ktdry cie-
szyt sie, ze rodzice tym razem
nie ukarali go za zwigzanie bratu
w czasie shu rgk i nég oraz na-
krycie go obszernym przesciera-
dtem.

Szymon Jagodziriski




